
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の園だより 
２０２６年６月１日（月）発行 

 
ぽつぽつと雨が降ったり，天気や気温の変化が著しく変わり，梅雨の季節を迎えます。気温の差から体調を

崩しやすくなりますので，お子さんの健康観察を丁寧に行いながら，普段と違う姿が見られた時には，適切に

対応をし，病気の早期発見に努めてまいります。 

この時期には，梅雨の自然に目を向け，雨の音や降り方，匂いを感じたり，雨上がりの水たまりを覗いて見

たり，濡れた砂の感触を味わいながら自然に触れる体験をしていきます。その中で不思議さ，面白さ，美しさ

などに気づけるようにしていきます。 

７月  

１日（水）まなびタイム 

７日（火）七夕会 

１５日（水）まなびタイム 

１６日（木）お話し会 

２１日（火）体育教室 

２４日（金）デイキャンプ 

２９日（水）まなびタイム 

 

 

 

６月  

４日（木）けやき組遠足 

９日（火）体育教室 

１0日（水）まなびタイム 

１７日（水）まなびタイム 

２３日（火）体育教室 

２４日（水）まなびタイム 

 

 

 

こども園では，子ども達の発育状況，健康状態，疾病，

予防接種状況などの把握のため，年に２回の嘱託医による

健康診断を行います。 

健診では，「身長，体重」「四肢・心臓・口腔・聴力・ 

皮膚の状態」など子ども達の心と体の健康を診察します。 

健診を受ける際には，先生に自分の名前と「よろしく 

お願いします」の挨拶をし，始めます。緊張や人見知り 

から泣いてしまう子ども達もいますが，「おしまいだよ」

と伝えると，最後にはバイバイと笑顔で手を振って，先生

と「さようなら」をします。健診結果を保護者の方に 

お知らせいたしますので，受診や治療の必要がある場合

は，早目の通院をお願いいたします。また，治療後は， 

結果を園にお知らせください。 

気温が真夏程高くなくても，湿度が高いため，汗が蒸発出来ず，体内に熱がこもりやすく熱中症を発症しや

すい時期です。体が暑さに慣れていない６月～７月は，暑熱順化が不十分で熱中症リスクが高くなります。 

子ども園での，熱中症対策をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お子さんが，健やかな園生活が送れるように体温，表情，食欲等把握し，体調の変化に留意していきま

す。ご家庭でもお子さんの体調について，いつもと違う様子が見られる場合には，職員までお知らせくだ

さい。 

熱中症対策について 

◎ ３０分から１時間おきにこまめに水分補給をします。コップ半分～１杯を目安に飲めるようにします。 

◎ 戸外遊びの際には，帽子を被ります。 

◎ 教室，保育室の室温を26～28℃に設定し，エアコン，除湿をし，快適な温度を保ちます。 

◎ 気温に合わせて，衣服の調節，タオルで体を拭いて気持ちよく過ごします。（調節しやすい衣服，汗拭 

きタオルを常に着替えカゴにご用意ください） 

◎ 気象情報(高温・湿度・紫外線や暑さ指数，熱中症警戒アラート)を確認し，気温に応じて，戸外で 

の活動の時間を短めに設定する，または中止していきます。 

 

耳は，よく聞こ

えているかな? 


