
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

12 月の園だより 
２０２５年１２月２日（火）発行 幼保連携型認定こども園 明石南こどもの城  

 

学研学びタイム（水曜日）（けやき組）
・１２月…1０日，２４日 

・ １月… ７日，２１日 

          

１２月の行事予定 
・1２月 3日（水）プレ発表会 

・1２月 6日（土）発表会 

・12月１５日（月）けやき組“ここりん”訪問 

ぽぷら組“五十嵐デイセンター”訪問 

（近隣の老人ホームに伺います） 

※子ども達が歌や踊りを披露します。 

・1２月 23日（火）クリスマス会 

 

１月の行事予定 
・１月 ９日（金）小正月会 

・１月１４日（水）つくし組参観・ぽぷら組懇談会 

・１月２０日（火）  

・１月２８日（水）  

カワイ体育教室（火曜日）（３歳以上児）
・１２月…９日 

・１月…１３日 

 

          

～ 指先の機能 ～  
 

保育指針では“「おおむね２歳児」は歩いたり走ったり跳んだりなどの基本的な運動機能が伸び，自分の

体を思うように動かすことが出来るようになります。指先の機能により紙をちぎったり，破ったり，貼ったり，な

ぐり描きをしたりするようになるなど遊びが広がり，探索意欲が増し，自分がしたいことに集中するようになり

ます。 ”とあります。 

こすもす組の子どもたちは，指先を使った製作を楽しんでいます。指先で紙を「びりっ」とちぎることに集中

しています。大きくちぎったり，細かくちぎったりと，それぞれの個性が見られますが，「今度は小さくちぎってみ

よう」と言葉をかけるなどして，みんなが様々な経験ができるように援助をしています。同じような大きさにち

ぎることができ，緑と黄緑の折り紙を重ねて貼りつけたり，きれいに並べながら，のりを使って「ここに貼る！」

「もっと！」と，真剣な表情で作業を続けていました。ちぎった折り紙に飾りのシールを貼りながら「きれいに貼

れた」と指を差して喜んでいました。紙皿が少し 

ずつ色鮮やかになり、丸い形がリースに見えてく 

ると，子どもたちの目はさらに輝き，友達同士で 

見せ合う姿もあり，自信や意欲につながってい 

ます。これからも指先を刺激しながら，脳を刺激 

することで，想像力や集中力，表現力を高めてい 

きます。 

冷たい風に本格的な冬の訪れを感じ寒さが身に染みる季節となりました。 

寒さは厳しくなりますが，体調や天候をみながら戸外へ出る機会を積極的に取り入れ，鬼ごっこや縄跳び，サッ

カーなど友達や保育教諭と一緒に体を動かして遊びます。全身を使って自らの運動欲求を満たせるようにし，子

ども達が戸外で過ごすことの楽しさや心地良さを十分に味わえるようにします。 

 

お話し会（けやき組） 
・１月…２３日（金） 

 

桂内科こどもクリニック 下田 春海先生による健康診断 

を受けました。いつもとは違う雰囲気に，少し緊張しながら，

「もう怖くないよ」「泣かないでできた」と前回の春の健診か

らぐっと成長した姿を見せてくれた園児達でした。 

 

当日，体調不良により欠席された方は，下田先生が来園しての再健診日を設けます。 
 

 

２回目の健診日も欠席となった場合は，保護者の方がお子さんを「桂こどもクリニック」にお連れいた

だき、受診をお願いいたします。 

１１月２０日（木） 
 

お願い・お知らせ 

〇おがスマについて 

   欠席連絡の入力は，「私事都合」「病欠」「感染症」の項目から選択していただき，「休園」は選択

しないでください。なお，「感染症」は「新型コロナウィルス」の感染のみ選択してください。それ以外

の感染症は，「病欠」を選択し，２つ目の項目から病名等を選択してください。よろしくお願いします。 

〇長期休業中のお願い 

・布団，パジャマ，帽子，着替えカゴの中の衣類，レターケース内のおたより等のお持ち帰りをお願い

いたします。衣類は名前やサイズを確認し，年始にお持ちください。 

 

・全国的に，例年よりも早く感染が拡大しているインフルエンザですが、今シーズン流行している型の

96％が「サブクレード K」と呼ばれる変異株であるとのこと。全国でインフルエンザの患者数が一

番多いのが宮城県だそうです。インフルエンザだけでなく，感染性胃腸炎等の様々な感染症が流

行する時期でもあります。お休み中は，手洗い・うがいをこまめに行い，規則正しい生活と十分な睡

眠とバランスの良い食事を心がけて，ご家庭でも予防習慣を続けていきましょう。 

 

〇年末年始の休園について 
2025年 12月 29日（月）～2026年 1月 3日（土）は休業となります。 

1月 5日（月）より通常教育・保育が開始となります。 

詳細は，後日 

お知らせします 


