
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

10 月の園だより 
２０２５年１０月１日（水）発行 幼保連携型認定こども園 明石南こどもの城  

 

＜１０月の行事予定＞ 
10月 ４日（土）…運動会 
10月 ６日（月）…お月見会 
10月１０日（金）…ぽぷら組バス遠足 
１０ 月２１日（火）…交通安全教室 
10月２４日（金）…いも煮会 
10月２９日（水）…いちょう組遠足・けやき組交流会 
 

＜１１月の行事予定＞ 
１１月１９日（水）…

１１月２０日（木）…健康診断 

 

朝夕，頬をなでる風がひんやりと感じられるようになりました。 

秋の高い空や雲の様子，虫等身近な自然を見たり，触れたりしながら子どもたちは園庭での遊

びを楽しんでいます。自然の美しさや面白さ，不思議さに気付き，友達同士で伝え合いながら，

季節の移り変わりが感じられるようにしていきます。 

 

～お願い～ 
都合・体調不良等で欠席，遅刻の「おがスマ」での連絡は，午前 9：１５までにお

願いします。それ以降の連絡は，直接お電話でお願いいたします。 

（例：遅刻の連絡から欠席に変更する場合など） 

          

～ 運動，全身のバランス ～  
 

しっかりとした足取りで歩くようになるとともに，バランスをとる能力が発達し，体の動き

が巧みになってきます。全身を使いながら，様々な遊具や遊びに挑戦して楽しんでいます。 

平均台は，バランスをとり，慎重にゆっくりと歩き，初めは，細い部分を渡る時に少し怖が

っていた園児も，渡りきると「できた」「こわくなかったよ」と得意な顔で最後まで渡れたこと

を喜んでいました。鉄棒・跳び箱・マット運動など繰り返し取り組み，益々自信をつけていっ

た子ども達。運動会の取り組みでも，様々な運動遊びに喜んで参加し，友達の取り組む姿に「が

んばれ」と言葉をかけたり，拍手をしたりと運動遊びを通してクラスの絆も深めていました。

「出来ない」「はずかしい」と言った気持ちが出てくる時期でもありますが，それでも「やって

みよう」と挑戦する原動力となるのは「達成感」です。運動だけ 

に限らず、できたこと，失敗してもあきらめずに頑張っていることを 

褒めたり認めていき，土台である「達成感」や「自己肯定感」をたくさ 

ん積んでいけるように，これからも一人一人との関わりを大切に丁寧に 

教育・保育を行っていきます。 

 １０月４日（土）「フレッ！フレッ！みんなの運動会」は，２部制での実施となります。各クラス，

発達に合わせ，様々な運動機能を盛り込んだ競技内容となります。お子さんの取り組みを温かく見

守っていただき，一人一人の頑張る姿に，たくさんの拍手をお願いします。 

 

【オープニング】 
４歳児（年中組）５歳児（年長組）が「すずめ踊り」を披露します。太鼓や笛等のリズムに

合わせてうちわを振り，仙台の伝統の踊りに取り組みます。 

 
【かけっこ・リレー】（2 歳児～年長児） 

直線，曲線，バトンを繋ぐなど各年齢に合わせた“走る”姿をご覧ください。 

 
【各クラス競技】 
 つくし組（親子競技） …「海」をテーマに，海中をお散歩します。「はいはい」やトンネルくぐ

りなどを行いながら，親子で一緒にゴールを目指します。 

たんぽぽ組（親子競技）…「となりのトトロ」をテーマに巧技台の坂道やフープのトンネル等，

歌詞に沿った運動遊びに取り組みます。 

こすもす組（子ども競技）…「はたらくくるま」の音楽に合わせて，郵便を届ける「郵便車」，火を

消す消防車等になりきって，“くぐる”“またぐ”“跳ぶ”“投げる”な

どの運動遊びに取り組みます。 

いちょう組（子ども競技）…忍者の修行で，マット運動や平均台等，様々な運動遊びに挑戦します。

最後は，忍者ポーズを決めます。 

ぽぷら組（子ども競技） …「ネバーランドの冒険」に出かけます。鉄棒やハードル，平均台に玉

入れ等の運動遊びに取り組みます。最後は，巧技台の上でポーズを決

めてゴールを目指します。 

けやき組（親子競技） …けやき組は「大冒険」をテーマにして，縄跳び，手押し車，平均台を

渡り，最後は跳び箱に挑戦します。冒険の先には「宝箱」が…。一人

一人が宝を発見してゴールです。 

 

【マスゲーム】（年中児，年長児） 
「Happiness」の曲は，園児たちのお気に入り。ポンポンを持って踊りながら，全身を使って

表現します。音楽に合わせてみんなで行う掛け声や隊形移動など様々な見どころにご注目くださ

い。 

 

〇運動会当日（10/４）が雨天の場合は，第一部（つくし組，たんぽぽ組，こすもす組）

の運動会は中止となります。その場合は，朝７：００に『おがスマ』にてお知らせいた

します。ご確認をお願いします。※ぽぷら・けやき組は登園時間，開始時間が変わりま

すのでご注意ください。（9/10 送信の「運動会の案内」をご確認ください） 

 

フレッ！フレッ！みんなの運動会 

学研学びタイム（水曜日）（けやき組） 

・10月…８日，２２日 

・１１月… ５日 

・ 

 

カワイ体育教室（火曜日）（３歳以上児） 
・１１月… １８日 
※10月の開催はありません。 

 

お話し会（けやき組） 

・１１月…１０日（月） 

 


