
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の園だより

 
 2023年 10月２日（月）発行 

 

 

 

幼保連携型認定こども園 明石南こどもの城  

 

・雨天時，つくし・たんぽぽ・こすもす組の運動会中止の際には，朝７：００に『お

がスマ』にてお知らせいたします。ご確認をお願いします。※ぽぷら・けやき組は

登園時間，開始時間が変わりますのでご注意ください。 

・当日に体調不良等の理由で，欠席や遅れて登園をする際には，人数把握のため，お

がスマまでの連絡，または，午前８：３０～９：００までご連絡ください。連絡が

ない場合は，園から連絡をさせていただきます。 

 

 

 

 

 １０月７日（土）「フレッ！フレッ！みんなの運動会」今年度は，２部制で全園児が参加い
たします。各クラス，発達に合わせ，走る，跳ぶ，登る，転がる，ぶら下がるなど様々な運
動機能を盛り込んだ競技内容となっております。お子さんの取り組みを温かく見守ってい
ただき，一人一人の頑張りにたくさんの拍手をお願いします。 
 
【オープニング】 
  ラジオ体操やディズニー体操をして体を動かし，運動する準備をします。 
【かけっこ・リレー】 

直線，曲線，バトンを繋ぐなど各年齢に合わせた“走る”をご覧ください。 
【各クラス競技】 
 ０歳児（親子競技）…マットの上でハイハイしたり，フープをくぐりながら触れ合い遊

びをします。 

 １歳児（親子競技）…絵本「はらぺこあおむし」を題材にした運動遊びです。平均棒を
渡ったり，巧技台からジャンプします。トンネルくぐりやマット
の上を転がって，最後は蝶に変身します。 

２歳児（子ども競技）…絵本「きょうなにたべる」を題材にし，フープくぐり，巧技台か
らジャンプ，マットでライオン歩きをします。最後は食べ物カー
ドを取って，みんなで料理を完成させます。 

３歳児（子ども競技）…大好きな「ジャンボリーミッキー」に合わせて元気いっぱいに踊
ります。全身を使って，楽しみながら取り組む様子をご覧くださ
い。 

４歳児（子ども競技）…マットで前転，はしごを渡ります。友達と協力して二人組になり，
組体操「山」や鉄棒で「前回り」等に取り組みます。 

５歳児（子ども競技）…ハードルを飛び越え，はしごを歩いて渡ります。鉄棒は「足抜き 

回り」や「前回り」，「逆上がり」に挑戦します。最後は跳び箱で，
「開脚跳び」か「忍者跳び」をしてゴールです。 

【マスゲーム】 
曲「こころのちず」に合わせて，４歳児，５歳児が赤，緑，黄，青のフラッグを持って 

踊ったり，隊形移動を行います。 
【エンディング】 

４歳児，５歳児がすずめ踊りを披露します。太鼓や鐘等のリズムに合わせてうちわを 
振りながら，仙台の伝統の踊りに取り組む姿をご覧ください。 

 
子ども達が日々の遊びの中で体を動かすことの楽しさや出来るようになった喜び， 

友達を励ます思いやりの気持ちを育んできました。当日，保護者の方に見てもらうこと
を楽しみにしておりますので，どうぞ応援をよろしくお願いいたします。 

朝夕頬をなでる風がひんやりと感じられるようになりました。 

秋の高い空や雲の様子，草花や葉の紅葉，虫等園庭では身近な自然を見たり，触れながら保

育教諭や友達と一緒に遊んでいます。自然の美しさや面白さ，不思議さに気付き，友達同士

で伝え合いながら，季節の移り変わりが感じられるようにしていきます。 

 

イメージキャラクター 

みなみちゃん 

１０月の行事予定 

・１０月 ７日（土）  運動会（全園児） 

・１０月１１日（水） 学びタイム（けやき組） 

・１０月１２日（木） お話し会（けやき組） 

・１０月１６日（月） リズム集会（3歳以上児） 

・１０月１７日（火） 体育教室（３歳以上児） 

・１０月１８日（水） 学びタイム（けやき組） 

・１０月１９日（木） いちょう組バス遠足 

・１０月２４日（火） 歯科健診 

・１０月２５日（水） 学びタイム（けやき組） 

・１０月２７日（金） いも煮会 

・１０月３１日（火） 交通安全教室（３歳以上児） 

１１月の行事予定 

・１１月 １日（水） 学びタイム（けやき組） 

・１１月 ６日（月） 総合避難訓練 

・１１月 ７日（火） リズム集会（3歳以上児） 

・１１月 ９日（木） お話し会 

・１１月１４日（火） 体育教室（３歳以上児） 

・１１月１５日（水） 学びタイム（けやき組） 

 

 

 

 

ぽぷら組は，９月２２日（金） 

色麻町の「ともちゃんの野菜畑」に

いもほり遠足に行ってきました。 

子ども達は，「なかなか，抜けない」

「手伝って」と言いながら，桂こど

もの城の友達とも協力し合って抜

きました。抜けると「やった」「大き

いね」と喜び合い，色や大きさ，形，

匂いなど気付いたことを伝え合う

など，さつまいもにさらに興味や関

心を広げていました。 

昼食は，楽しみにしていたお弁当。

「おいしいね」とお弁当を見せ合い

ながら完食していました。 

ぽぷら組が掘ったさつまいもは，

いも煮会やクラス調理活動で使用

し，みんなでおいしくいただきたい

と思います。 
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イモ掘ったよ

１１月１５日（水）から１７日（金）までの３日

間，向陽台中学校の学生が職場体験に来園します。

ご協力をお願いします。 

 

 


