
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が高い日が続いていますが，園児たちは，夏ならではの遊びを楽しみながら過ごして

います。３歳以上児は，水鉄砲の水を飛ばし，「あそこまで飛んだよ」「見ててね」と，飛ん

だ距離を競い合ったり，水の出方や飛ぶ方向等，自分たちなりに工夫して楽しんでおり，新

しい遊び方や考えを生み出す喜びを味わいながら取り組んでいます。 

３歳未満児は，タライの水をひしゃくですくって，水遊びを楽しんでいます。「冷たくて

気持ちいいね」と保育教諭から言葉をかけられ，自分で水を手にかけたり，体にかかるとそ

の冷たさや心地よさを十分に味わい，友達や保育教諭と楽しむ経験を通して，感覚や感性を

豊かにしています。 

 

８月の園だより 

 
 2023年８月１日（火）発行 

 

 

 

幼保連携型認定こども園 明石南こどもの城  

 

８月になりましたが，今後も高温多湿が予想されます。常に天気・気温・注意報等の情

報を確認し体調面・安全面に留意しながら夏を過ごしていきたいと思います。 

先月は感染症に罹患するお子さんも多くみられました。急激な気温の変化に，体調を崩

すお子さんもおります。日々，教室・保育室や玩具の消毒など行い，感染予防に努めてま

いります。 

 

８月の行事予定 

・８月 ２日（水）    学びタイム（けやき組） 

・８月 ７日（月）  リズム集会（３歳以上児） 

・８月２３日（水）  学びタイム（けやき組） 

           リズム集会（３歳以上児） 

・8月２５日（金）  デイキャンプ（けやき組） 

・８月２９日（火）  体育教室（３歳以上児） 

９月の行事予定 

・９月 ６日（水）  学びタイム（けやき組） 

・９月 ７日（木）  お話し会（けやき組） 

・９月１１日（月）  リズム集会（３歳以上児） 

・９月１２日（火）  体育教室（３歳以上児） 

・９月１３日（水）  学びタイム（けやき組） 

・９月２１日（木）  ぽぷら組バス遠足 

・９月２６日（火）  リズム集会（３歳以上児） 

・９月２９日（金）  お月見会 

8月 14日（月）より 

東北福祉大より実習生が

入ります。 

元桂こどもの城園長、 

山田公子氏によるリズ

ム遊びです。フープを使

ってリズムに合わせて

足や腕，指先等を動かし

たり，思い切り体を動か

す楽しさを味わってい

ます。 

〇あらかじめ，お休みが分かっている際には，給食の食材の発注の関係上，担任までお声

がけください。（フードロスにご協力ください） 

〇８月は職員も交代で休暇を取ります。担任ではない職員が教育・保育を行うことがあり

ます。体調面や連絡事項は，担当の職員にお伝えください。  

〇任期満了のため、 より、社会福祉法人鼎会 新理事長に, 髙橋 利之が就任 

いたしました。 

 

 
 

みんなで水遊び 
 

熱中症にご用心！！ 

まだまだ暑い日が続くと思われます。戸外や蒸し暑い場所で過ごすと心配なのが，熱中

症です。体内の水分・塩分不足から体温調節ができなくなり，脱水症状を起こします。 

 

 

 

 

 園では，戸外で遊ぶ時間を短時間にするなど調節し，こまめな水分補給，冷房と換気で

快適な環境で過ごせるように配慮しています。睡眠や休息をとって体を休める，朝食をし

っかり食べるなど、毎日の生活習慣にも気を付けていきましょう。お休み中の様子や，い

つもより疲れているかな…と思う時には，保育教諭にお知らせください。                

・立ちくらみ 
・頭が痛い 
・吐き気がする 
・けいれん 
・まっすぐに歩けない 

・水分をこまめに摂る 
・戸外では帽子を被る 

・直射日光を避ける 

・衣服を緩める

・

・

＜タオルのご協力ありがとうございました＞ 

保護者の皆様のご協力で，たくさんのタオルが集まりました。 

ありがとうございました。 


